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CENTRO DE EDUCACION Y NUTRIClON 

TERESA SALAS CARVAJAL DE MORA 

SAN i;::AMON 



HomenaJe de la �omun1dad Hamonense 

a una �xcelente MuJer 

Oo�a Teresa Salas Carva7al de Mora 

El Centro ce �ducac1on y Nutr1c1on 

y 

La Mun1c1pai1dad de San Ramon 

a Do�a Teresa •. quien v1v1rá por 

-5.1.empr e en e.1. ,:,:,raz,:,n agrade,:1do 

de �ada ramonense. 

28 de aor11 de 1�9� 
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TERESA SALAS CARVAJAL DE MORA 

TERESA SALAS CARVAJAL U� MORA 

�adre a�ec���a �e c:2�t�s �e �1�os a 

ertrego sL. ��ao6JG y SL corazon. 

La 

Creador, 

gener-osa 

de_J-2 mc1s 

'TJL.. _; et" que :11 reunirse 

Placa colocada el 28-4-19�0 en el 

Educación y Nutr1c1ón en San �amón. 

Cent r i::, 
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Elaborada por la Profesora Maria Isabel Ulate 
Cruz de Jiménez, de la Federación de Mujeres 
Profesionales y de Negocios de Costa Rica. 

TERESA SALAS CARVAJAL 

SU TRAYECTORIA E IDENTIFICACION CON LOS SERES 
HUMANOS. 

La se�ora Teresa Salas Carvajal de Mora nació 
en San Ramón, realizó sus estudios en un Colegio 
Religioso ubicado en San Antonio de Belén. Muy 
joven contrajo 
Mora Cambronero. 
de siete hijos. 

matrimonio con el se�or Humberto 
Esposa ejemplar y madre abnegada 

Sin pertenecer a ningan club o asociación, 
dedicó su vida a prestar ayuda a las familias 
margin�das de la comunidad ramonense. con una 
sonrisa dulce y car1Rosa, toco la puerta en muchos 
hogares de extrema pobreza para extender su mano 
generosa. 

Con sus sabios y acertados consejos logró 
rescatar la vida conyugal de muchos matrimonios con 
problemas. Consiguió trabajo para hombres y 
mujeres con el fin de que lograran su estabilidad 
económica. 

Recogió 
las calles 
educativos. 
dignamente. 

ni�os abandonados que deambulaban por 
y los hizo llega� a los centros 
Los ense�O a trabajar y a desempe�arse 

Su casa fue siempre una escuela y albergue 
para los necesitados. Daba recuperación a los 
peque�os con problema de aprendizaje. A las ni�as 
las ense�O a coser, a bordar, a _ejecutar oficios 
domésticos para que puedieran mas tarde trabajar en 
residencias que ella misma buscaba. 



A los ni�os los ejercitó en el uso del machete 
y los recomendaba para que limpiaran jardines. 
También los ense�ó a lustrar-zapatos y luego les 
daba el cajoncito con betQn y cepillo para que 
fueran a cumplir una digna misión. Proseguia su 
labor vigilante sobre aquellos muchachos para que 
buscaran la superación. A muchos les consiguio 
becas con personas adineradas de la comunidad con 
el fin de que continuaran estudios superiores hasta 
que lograran una profesión. Asi, a cientos de 
criaturas libró d� los vicios y la prost1tuc1on. 
Hoy, es la madre de una gran fam111a de 
profesioAales que la quieren, la respetan. y le 
agradecen de todo corazón el haberlos convertido en 
hombres de bien, incorporados a la sociedad. 

Do�a Teresa no descansó nunca. Simultáneamente 
desempe�ó mQltiples labores. Con un grupo de 
señoras fundó el Centro de Nutrición de San Ramón, 
en un salón de la Parroquia. Solicitó alimentos en 
el comercio, recaudó fondos con actividades 
lucrativas y solicitó contribuciones. Abrió un 
comedor que dio alimento a 150 ni�os pobres de la 
localidad. En estas condiciones funcionó por 
varios años hasta que el Centro de Nutrución se 
creó por decreto oficial. 

En el año 1973 este Centro ·rindió un caluroso 
homenaje a doña Teresa. Le entregó Medalla de Oro 
por su ininterrumpida labor por veinticuatro a�os. 
Fue homenajeada también por el Club Rotario y el 
Instituto Julio Acosta Garcia. 

Como podemos observar su obra no se contretó a 
la ayuda mate�i�l. Fue guia y orientadora de las 
familias marginadas para que se integraran a la 
sociedad. Cifró sus esperanzas y sus desvelos en 
el ser que luc�a por superarse cuando se le tiende 
una mano amiga. Que Dios bendiga a doRa Teresa por 
�u inmensurable labor y su gran amor al prOJ1mo. 

La señora Teresa Salas Carvajal 
San Ramón el 7 de agosto de 1989. 

fallecio en 

P( 
Teresa 
Mujeres 
en el 
Pergami 
el Audi 

106760 
Te 

doña T 
Señora 
Rafael 

Mi 

Se 
Ju 

Le 
natural 
de niño 
Partió 
San Ram 

Fratern 

Guiller 
Se�ora 



ma,:hete 
ardines. 
�go 1 es 
:1ra que 
�LIÍa Sll 

ara que 
:,nsi gu1 ,:, 
jad c,: ,n 
�s �1asta 
1t,:,s de 
L tu,: 1 ,:,n. 
L 1a de 

1 y le 
rt l d,:, en 

,eamente 
rupc, de 

�:amOn, 
:nt,:,s en 
ividades 
::Jri •� un 
s de la 
:,n,�, p,::ir 
,:i  On se 

,:al Lll" ,:,s,:, 
de Or,:, 

o y el

ncret O a 
de las 

n a la 
el,:,s en 

tiende 
tresa p,:,r 
.J 1 m,:,. 

e,: 1,:, en 

.. "���;�:t\�.
/v�:'J" 

0
r • 

,' ·._ . 

Por esta lab,:.r altruista que realizo!, do.ña 
Teresa en la comunidad ramonense, la Federación de 
Mujeres Profesionales y de Negocios de Costa Rica, 
en el año 1986 le rinde homenaje y le entrega el 
Pergaminc, "H,:,nc,r al Mérit,::i". Cerem,:,nia cebrada en 
el Auditorio de la Corte Suprema de Justicia. 

TEs·r IMONIOS 

Telegrama que con motivo del fallecimiento de 
doña Teresa, cursa Don Guillermo Vargas Roldan, 
Señora y·Familia a uno de sus hijos: El señor Juan 
Rafael Mora Salas. 

Ministerio de Gobernación SJO 8-8-89 

Señ,:,r 
Juan Rafael Mora Salas y Se�ora. 

Los acompañamos en el dolor. Se fue la madre 
natural de ustedes, y la madre afectiva de�1entos 
de niños a quines entregó su trabajo y su corazon. 
Partió la generosa mujer que deja mas huérfanos en 
San F.:am.:rn. 

Fraternalmente, 

Guillermo Vargas Roldán 
Señ,:,r a y F ami 1 i a 



·p:,;-ra
Do�a Teresa Salas de Mora

El tiempo ha pasado tus semillas ya han 
florecido, recuerdas que siempre decías que no 
importaba de qué clase fueran ni de donoe vinieran 
siempre que el que la cultiva tuera buen semorador. 
Bueno sembraste semillas de todas clases, de todo 
ambiente y hoy somos muchos los que no solo 
florecimos sino que también dimos fruto. 

Gracias por no seleccionar las semillas porque 
tal vez . yo seria de mala clase, pero preparaste 
bien la tierra en que me ibas a sembrar. 

Tendré presente toda mi 
palabras: "Tod,:, se termina, 
quitar, per,:, un títulc, jamás". 

vida tus 
t ,:,d,:, te 1 ,:, 

sabias 
pueden 

Gracias madre por haberte d�svelado 
enseñándome a estudiar desde el catecismo hasta las 
labores de hogar. Sé que muchos como yo hoy gozan 
de una profesión y luchamos por hacer profesionales 
a nuestros hijos para que sean ciudadanos útiles a 
la patria. 

Gracias a tu tenacidad por 
analfabetismo y la miseria extrema. 

abc,l ir el 

Porque fuiste madre de madres ya que te 
preocupabas desde que la gente estaba en el vientre 
materno hasta que fuera un adulto sano y útil para 
el pais y la familia. Ense�abas a vivir con 
dignidad, sin esperar más recompensa que sentirse 
orgulloso de si misma por haber triunfado, con la 
frente en alto, venciendo cualquier obstáculo en la 
vida. 

"Que pena Doña, ahoya muchos piojos y tú ya no 
estás". 

Flor Ma. Valverde u.
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Un corto pensamiento. 

Por Luisa Quesada, 
afectivos. 

a nombre de todos sus hijos 

"Agradecemos a Dios por haberte puesto en nuestro 
camino, pues aunque ahora no estás aquí, tus 
ense�anzas, tu amor y abnegación son cosas que 
llevamos ahora y siempre para bien de nuestrás 
vidas". 

Sesi 6n Munio:i pal i dad No. 347 del 11-08-198'3. 
Articulo Primero 
Inciso 6. 

-"Se atiende al sefior Jovel Hernández MarJn; 
quien manifiesta que recientemente falleció la 
señora Teresa Salas Carvajal de Mora, pers,:,na que 
durante toda su vida se preocupó por ayudar a los 
nifios pobres de este Cantón, y fue la impulsora de 
la creación del Centro de Nutrición de esta ciudad. 

Considerando la trayectoria de la seRora Salas 
Carvajal y su abnegación de ayuda a los infantes de 
este Cantón, solicita a la Municipalidad se le haga 
el reconocimiento a esta labor, designando con su 
nombre el Centro de Educación y Nutrición de esta 
ciudad, y aunque sabe que ese Centro es propiedad 
del Minis�erio de Salud, la Municipalidad puede,· 
realizar gestiones para concretar esta iniciativa.-

Expresa la Presidencia; que la propuesta es 
digna de tomar en cuenta; pero, para hacerla 
realidad, se tiene el impedimento de que para ese 
tipo de nominaciones, se debe esperar un lapso de 
cinco afios luego de fallecida la persona, ya que en 
caso contrario la Oficina de ·Nomenclatura no 
tramita el nombramiento. 



Lo anterior no quiere decir que la idea se 

debe desechar; sino que se puede ir haciendo la 
biografía respectiva, y en el momento debido 
presentar el nombramiento para su oficialización. 

Se�ala el Regidor Ure�a Araya; que realmente; 

conforme se ha indicado, no se puede dar esa 
nominación; pero considera que existen otros t1pos 
de recon,: .. :imient,:, qLte se pueden hacer; tal es el 

caso de un homenaJe de parte de esta Municipalidad; 

por 
vida 
que 

la labor encomiaole realizada durante toda 
por la sefiora íeresa Salas de Mora; y de 
deJa presentada la 1nqu1etuc. para que 

SLI 
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se 
resuelva lo correspondiente. 

Dado lo que ha sido enfocado, la 
dispo�e trasladar esta inquietud a la 

Pr ,:,to,: ,:,l ,:, , par a que se pr ,:,nun,: 1 e 

reconocimiento que se le pllede hacer a 
Teresa Salas Carvajal de Mora." 
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Personas que también colaboraron 
en la fundación de este Centro. 

intensamente 

DoRa Aleida Acosta de Valverde. 

Do�a An1ta Monge Ramirez. 
DoRa Adita Moya de Corrales. 

Do�a Adel1na Ai: osta de Orlii:h. 
Do�a lnés �strada de Sandoval. 
Do�a Enid Wuiros de Elizondo. 

Srta. Eloisa Gamboa Villalobos. 
O,:,�a Caridad lYayai Calvo de Hernández. 

DoRa Adela Morales de Jenkins. 
DoRa Mer,:editas Carvajal de ZúRiga. 

Do�a LUZ Rodriguez de Lastro. 
Pbro. Sergio Hidalgo Zú�iga. 

Con el Dr. José Angel Coto Garbanzo y la ni� 
Josefina Mora Valverde, se comienza a reparti 
leche a los ni�os en un local prestado por la misn 
niña J,:,sefina. 

"D,:,ña feresa tue·· 

El Hada Madrina 
de grandes y chicos. 

Fue ayuda y conseJo 
de pobres y ricos. 

Fue µan y abrigo 
de hambrientos desnudos •••.. 

Fue paz y ternura 
Fue acción ••••••• y fue amor. 

Ul ises Corder,:,. 
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El ad 1 ,:, A., p 1 :: ar 

LA GOTA DE LECHE 

Nomqre que do�a Teresa le d10 a la Inst1tuc1on 
que ella fundó y que más �arde seria el Centre de 
Educación� Nutrición de Sa� Ramón. 
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Comité del Centro de Educación y Nutrición de 

Ramón: 

Antonia Artavia Gueirero
Virginia María Durán Araya 
Francisca Chacón Alfaro
Luz Marina Artavia Brenes 
Emilce Ramírez Araya 
Romelia Badilla Rodríguez 
isabel Ugalde Alfaro 

Personal Técnico - Administrativo 

Grace Carvajal Montanaro 

Directora Técnica. 

Alba Rita Araya Alfaro 

Técnica de Atención Integral 

María Isabel Porras Rodríguez 

Miscelánea 

Anita Chavarría Alpizar 

Mis,: el ánea 

Carmen Sánchez Guillen 

Mis,: el ánea 

Pie de Imprenta 

Sede de Occidente 

Centro Nacional para e! Desarrollo 

de la Mujer y la Familia. 

Presidenta 

Se,:retaria 

Tesc,rera 

f--is,:al 

lera. v,:11:al 

2da. V,:11:al 

3era. V,:11:a! 
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