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EFECTIVIDAD DE UN PRUGRAMA uE UOCENCIA �EkVl�lv 

A .
N

IVEL CO!•'íUNITAl-d0 EN �ALUU URAL 

·�1111am .6renes

Resumen 

. ,

i_;.omez 

-Se evaiua 1a erect1viáaa ae un orograma ae aocencia servicio
en �alud ora1. en una pob1acion escolar ae una comuniaaa rura1 ae 
u:,,s t. a 1·h e a a'=' sarro 1 l"ado ae sae - .i <;; 7 :;,-- 6c;:

r 

-i ·¿;_
--

· ·¡:· á: c'u ri:. áa.----;.:ú=, 1_>ac, n t. e, l oa 1 a 
8n c00ra1nacion con e1 �roarama noso1t.a1 sin �areaes v 1a 
comun:ic1aa. 

fara mea1r 1a erectiviaaa o 
1a pon1acion obJet.o del programa 
enrermeáad t.razaaora. meaiaa en 

resultaao ae 1as acciones sonre 
se u,: 11 izo 1 a caries o.8nt.a l cc,mc• 

estudios ae preva1enc1a en 
ios s1quient.es peri<:1dos: 11:J6ú. se 1nves,:1,�raron �l'::i r11n,.:,s cu,:n'l<J.C• 
rec1en daba inicio el programa. y es t.omaao como med1aa anees ae1 
proceso onJet.o ae evaluacion. 
preva1enc1a rueron rea1izaaos 

en l°::-'lj:> y l'::i'::11 
con �u'.) 

aos est.u1.1-1 1:•s ae 
y 1 u·� l n J. nc,E: 

resoect.1vament.e. Los tres estua1os se r�a11zaron en e1 ar�a a� 
1nrluencia ae1 programa. oud1endose 1aent.1ricar 1a �reva!�nc1a v 
necesiaaaes ae trat.am1ento por caries aenta1. 

Los resultaaos a1 ser comparados entre si y con los con 10s 
datos nacionales muestran dos tendenc1as ep1aem101og1cas: durant� 
el periodo ae 1�6u a 19�5. aunque no se manir1esta una impor�ante 
reduccion en 1a incidencia ael 1nuice. se meJora el estaao d� 
sa1ua oral atribuido a la atencion oaontolog1ca. 10 aue se 
expresa en 1a reaucc1on o.e 1a caries ct1=nta1· v piezas D8ra1-:1as 
aeo1ao al aumento ae t.ratamientos rescaurac;vos proporc1onaa0s 
oor e1 programa. 61 segunao periodo que corresponae a 1��� y 
19�1 se caracteriza por t.ener una ciara tenaenc1a en la reaucc10n 
a� 1a inc1aenc1a ae 1a enrermedaa. a1srn1nuye e1 ind1ce ��u a� 
5.u� en l98j a 2.J3 en 1�91.

El aspecto que pueae explicar que esta reducc1on se aeoa a1 
programa es 1a int.roducc1on ae practicas ae prevenc10n pr1mar1a 
ae 1a caries. como es el caso de la ap1icacion ae se1Jant.es ae 
rosas y risuras como praccica rut.inar1a desee 1�6� en toaos 10s 
ninos ae primer ingreso escolar. ucro aspecco Jmport.ant.� en esta 
aec11nacion ae ia caries es el n1ve1 ae eaucac1on para 
a1canzaao por 1a ponlac1on. 

la S·3.1UCl 

lnst.ii::.ut.o de 
. --0�1:.1e Rica 

lnvest.iaaciones en :::>a1ua . 

i:-rqgrama ae .Externado 1_11nic-o. i,,cultaa 

l 

universiaaa iJ.e 

ae uaont. e, 1 oc:r 1 a. 



lntroducc1on 

La aocenc1a serv1c10 

serv1c10s y 1a comun1aaa. para que a oart.Jr ael conoc1m1�nt0 

concreta se procese 

ae ouscar transrormac1ones 

aue conduzcan a1 meJoram1ento de las cona1ci0nes ae salud ae 1 a 

co1ect1v1aad { 1 ¡ La Facultaa a� úa0nto10gia ae la lJn 1 vers 1 aan 

ae Cost.a 2ica asumio est.e cr1ter10. y si:: qlanteo la 

estructuracion cte 1 os or,:,1:1-r ama.s ,J_e oa0nto1oaia comun1taria 1 ¿1 . 

un moaelo ae serv1c10 odontolog1co s1mp11r1caa0. que 10 racu1re 

para adaptarse al medio de acuerno con los recursos existent.es. 

aesarrol1ar en el estudiante !a capac1aaa 

1ntegra1 de sa1ua as1 como comprena�r e1 papel ae 1a 

econom1ca social en e1 proceso salua-entermeaad. est.o se 

ut.11120 como estrategia 1a unicac1on naoitac1ona1 ae1 escua1anre 

en la cc,munid.aa ademas ae compartir con 1 r•s com1tes ae ::::a.1uC1 

lC•Cales. lo que 1es tac1i1to comDrenaer- 1 ,:: imDorr.anc 2 a IJ.':'.'

part.1c1pacion pooular en 10s ore-gramas ae sa1ua. 

s 1 n f·aredes v 1a comun1daa. estao1ec10 un nrc,crra.m,:1. ae 

¿ 



1ntecrra1 en sa1ua óra1 en 

anos 1: estra tea 1,3 Cle a ten e 1 c•n Ut 11 l ZaQ,3. s1si::-sma 

1ncrementa1 ae sa1u11 l ,:i ¡ . 

movi1 de penetracion rural. la aue. s1stematicamente. v1s1ta aiez 

escue1as aos veces aurante caaa anr.1. v cunre una 

e s t. u a 1 a r1 t. e s ae ultimo a.n.:, O.-= 

por per1oaos ae 7 semanas. as1stenc1a aenta1 rei::!11::an 

vo1untar1os de la comun1daa aeniaament.e entrenaaos. toaas 

acciones son supervisados diariamente por una 0aonto10ga ae 1a 

comun1da.o coni:ra.tada. par,3 estas aci::: i v1da,J.�s a 1!1lCic,s Gel 

orograma. 

Las runciones cte ia uniaad mov11 estan aiviaidas en atenaer 

a lOS ninos oara procurar reso1ver la sus 

neces1aaaes C•<J. e, n "l O l og i C ·3 S 

eaucasion en sa1ua a1ria1aas a1 <11 e-::a . 

tecnicas de cep11lado. proolematica ae caries y enrermeaaü 

oerioaontal. usos y bener1cios ae r1uoruros et.e . .t..St.e prc,cesc, 

eaucativo esca conducido al niho. cil paare ae tamil1a. a1 maescr0 

V a 10s liaeres comun1t.arios. una ae acClVlQ-3.IJ.'.?S o.e 

prevencion primaria es ia colocac1on ae se11antes ae rosas y 

r1suras en 10s n1nos ae primer 1ngr�so como 

desde hace -eres arios. E:1 trasiaáo ae 1a un1aa.a mov11 ae una 

a otra se rea11za una v-?::: ,Ju,:-

j 



oract1ca. meJorar !� er1cac1a no so1amente 

a.mp 1 1 ar

terminos ae aev01ucion ae la salua 0ra1 v mantenerla. 

el apoyo de l -
-ª e l)ITlUn l 1. l<:\ G e i1 

ce, 1 a.pe-rae 1 on ae los habitantes en cuan t.,.:, - 1 ª-

estuciiant.es. ;:;,e oraanizaron ':J COffil -::es 

centra i cuvas runc1ones aer1n1aas en 

y un 

DllSCar 

en 

rinanc1amii=:nto oara 1a ad.qu1s1c10n GE- Dic,mater1a1es. eou.1 oc•s 

aenta1es y manutencion de los estuaiantes. asi como part1c1oar �n 

el proceso de educación y prevencion o.e enrermedacies DUC•:l. les. 

para 10 cual se áesarrollaron talleres de part1c1pac1on popu1ar 

en salud. semanas educativas air1giaas a ninos. maestros y paares 

a.e ramiiia. 

Durante el desarrollo aei orograma no se han rea.11 ::aa.o 

evaiuaciones que aen una apreciac10n ae 1Os resu1taaos s0nre 1as 

personas. que aaemas de la rormac1on de rer::ur2,:,2 numanos en 

amn1en-::es rea1es. es la razon de ser ae 10s procesos ae aocenc1a 

servic1O. .C:i ODJetlVO ae la pre2ente 1nvest1aac1on es mea1r 

erecc1viaaa de1 programa en ia poo1ac10n area ae 1nr1u�nc1a. 
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l d. 

ae como runc1onan !aS QlC::T lr¡r ,-=,,:, 

cc,ns 1aeraao no de

entermeciao i:.ra ::aoora 1 a 

oor 1as s1gu1eni:.es razones: 

ts una enrermeaaa orevenib1e v i:.rataD!e. 

enr'=rmea.a.,.J. 011eo.e 

0aonto!oa1co aoroo1aao. lo que pe:nn1 te 

1 as prevencic,n. trata.miento v 

ts ae rac11 d1aqnosc1co 

estandarizados ini:.ernaciona1meni:.e. 

is una enrermeaaa cons1aeraaa 

n1 ve .l ,3 l t. (l conrian1 ! .1 1J.aC1 y 

oequenas. 

tétra 10.eni:1r1car 

j 

!f!1J. L, lJ. d. 

aeni:.ic1on o�rmaneni:.�. 

e rece 1 vinaa a-? 



(!lJ'? 

1 n ves t 1 G a e 1 ,:, n 

se cap-r::c, l a, misma 1nrormac1on 

l ¡ . 

or1mero v 

oua1end0 reg1scrar 

1as -r::res 1nvesc1gac1ones 1a 

1a cocai.1aaa ae 10s n1no8 

seaunac, e 1 el o escolar ae t.odas l ,:18 

a1scr1tos dei cancon ae �aimares . 

escue1as ae 

se usaron Jos aacos donae se rea1scraron 1c1 s m1.smos

los estua10s anter10res . 

eaades de c0aos 10s escud10s son muv s1m11ares . en e1 or1mer0 rue 

ae �.uó anos . en el seaunao rue 

esce va1or mea1O rue ae e. 1 1 anos. ae 

oocen1aas sean mas conr1ab1es. 

C> 



3 a..!. lJJl 

ae uaont.01ocr1a as1anaaos a1 

car1aaas. pera1das y ooturaaas 

e1 mecoao comn1naao ae 

oara me1J.1r 1a o:r-eva1enc1a neces10.ae1es ae oor 

caries ,J.eni:a 1 l?n d.ent.1c1on sum,:<.ron 

cariadas e 1nd1caaas a exoaoncia. 



A 

va 1 ,:,r meC11 o 

aes e en n 1 ,:, a 

,:i.e 

1J.<":•f!Cle 

su m1 smo 1:¡ue 

A1 comparar 10s aatos ael estua10 ae preva1enc1a ae 1�oj con 

aeti?ccaao pc,r 

A1 comparar ios aatos 

amoos estua1os . e1 va1or mea10 ae caries . a n1ve! nacional . 

CJlJ'=' .=.' 

r'a 1 rnar-?.3 . aue l. ,:i. m 1 srno. 

en 

nac10na1 un v,:i.10r mea10 

l_l . J.� . 

d 



�n amoos ana1is1s . aunoue no se �orec1a una a1r�renc1a en �t

t-otai ae1 1nd1ce. tos comooneni:es 

al aumentar e1 componente oncuraao v a! a1sm1nu1r 1as 

ciezas car1aaas . pera1das e 1na1caaas a exoaonc1a. 

Los aatos ae1 sistema ae v1cr1lanc1a en 1��1 . a air�renc1a ae 

10s anteriores es-cuaios. ina1ca e 1.s.ramern:e una. rea 11c e 1 c,n 

1nciaencia ae la caries aenta1. puesto que e1 indice descena10 a 

¿ - �� 1ver cuadro �¡. aaemas ae ser esta tenaenc1a aenera1izaaa en 

toaos 1nQ centros eaucativos . 

.Por otra oarte . al analizar e1 ino.1ce ae neces1aaaes ae 

tratamien-co por caries dental y piezas 1nd1caáas a exoaonc i ,:1 en 

aenticion permanen-ce segun centros eaucativos . v a1 comoc1rar 10s

1ver riaura _¿, 

a1sm1nuir en j ae 10s 6 centros comoaraaos . en 1a 

ternanaez ael 

aesravoranle 

aistrito ae Esquipu1as se mantuvo 

en los centros 

a1strito de Buenos Aires y 

educai:ivos 0oaquin 

i::,m 1 1 1 a Jj 1 aneo ae1 

.r-.scue1a '-Ju11a 

rue 

L. 

a1st.r1r..c1 ae 1a 



ü1scus1on 

Ci Cle 

t raza. o.<:• r a mea1,J.a 

eo1aem101ocr1cas en re1ac1on con e1 aesarro11O ae1 pr0aram�: 

1 . L>uran-c.e e1 pe:r10<10 

man1r1es-c.a una 1mpor1:.an-c..e ret.1uc:c11)n ':.:f!

s1 se me10ra e1 est.aao Qe SalUQ

1a 1nc1aenc1a ae1 
. ----�-.-· ----·-- ... --- ·- · - - ·-·

no se 

10 que se expresa en 1 ;3. rea u ce 1 on 08 1as caries 

aen-c.,:11 es perd l d.::l.S deD1ac, ai. aurnenco 

restaurativos proporc1onaaos por e1 orograma. u-cro elemento aue 

pueae exo 1 .1 car ia erect.1v10.ad. Gel pr1m-?r 

es un escudio real1zaao en 1��4 aue m1a10 el es-c.aao o.e 

sa 1 ud ,:,ra i y la acces1bil1daa a 10s serv1c1os oaonco1og1�0s 1�1

ae un grupo ae aaolescen1:.es de segunaa ensenanza de1 Co1eg10 ae 

.t-'a1mares. pon1ac1on que . en •:l.l!OS Dd_l<) 

1nr 1uenc1-:1 Gel orocrrarna· v se cc,n 

ado1escen-c.es en una rea1on s1m11ar aue no es�uv1ese �un1erca por 

el programa n1 por el rlosp1tai s 1 n Parectes. oara io aue se 

escog10 el L1ceo Leon Cor1:.es (astro IJ.e lirec1a. i_:i-'u 

mostro un valor medio de l�.49 en los aaolescences ae t'a 1mares. 

m1encras que en 1Os adolescen-c.es rue 

ae .l.L±. 5¿. aunque no existe una a1rerenc1a 1rnp0rLan1:.e en 

indice. a1 rea11zar la comparacion oor comoonenres. e1 promea10 

de piezas aenLales obturadas en pa1mares rue ae 

ae 

.L u 



La n1a1ene 

s1mol1r1caao tdl most.r0 en 10s aa01escentes ae �a1mares un 1na1ce 

ae U . bl mientras cue en 0rec1a era mas aesrav0ran1e con un 1na1ce 

ae .l.l'J. 1 e, que aemosI.rc, 1a ericac1a ae tecn1cas ae contrc, 1 ai:, 

de Al anat1zar 1a 

acces1ni11daa a 10s servicios oaonto1oaicos se encontro aue oq, j� 

ae 10s aao1escent.es ae 0recia han1an man1restaao naner rec1D1a0 

servicios oaonto1ogicos privaaos. mienI.ras que en r-'-:ilmares SOJO 

35% hab1an acuaido a estos servicios. en tanto se aetermino que 

s1ao usuarios. aei programa. en SU VlQa escoiar. 

esto ret!eJa un nive1 ae eficacia. ae1 programa pr1nc1pa1ment� en 

su accesin1lidad manifescado en e1 tratamiento aentaJ rec1n100. 

E i segund.o perioao que corresp,:incte a 

caracteriza por tener una tiara cenaenc1a en 1a reaucc1on ae l<:t 

1nc1a�nc1a de 1a enrermeaaa. a1sm1nuye en 

1�85 a ¿_33 l ver cuadro ¿ ¡ . ev1tar caer ,s,n una 

es decir a1rerenc1as aeteccaaas en 

ambos perioaos se denen a un tercer I ·3.Ct.or y ne, -:i 1 orc,gr,3.ma t 1 L' J 

por e _iemp 1 o: e 1 

mund1a1 r:.ienae 

c.omport.am1ent.o n1ve1 

a una reduccion en su ocurrencia 1.l.11. se tomaron 

como parametro comparat1vo los datos a�1 1naice L?u a !d eaaa ae 

los 12 anos ae 10s estua1os rea1izaa0s por e1 �1nis�er10 ae ja1ua 

y 1�88 l L21 y 10s 

11 



pre\/d 1 en,--: ,2 .3 para 1a misma eaaa ae 

riqura �! . aonae se aorec1a en

l C•S usua.r1os aei pr0gr,3.ma af::" t-a. 1mares. mient.r,3.s aue 

naciona1 manr.:,iene una aiscreta reauccion. Gire.r➔nc2a1 

oDserva.ci.,::,, e;3 e 1 res u 1 t,,:tGO au.e na 1 ocn·aoc, e 1 progr<irna. pu--=-8. en i=: 1 

esr.:,ricto sentido la e�ect,ividao se reriere a la a1rerenc1a entre 

1ievaao a cabo el orograma. 

Eí aspecto que puecte exp1icar que esr.:,a reaucc1on se aeDa a1 

programa. es 1a inr.:,roduccion ae pracr.:,1cas ae orevenc10n or1maria 

de 1 a caries. como es ei caso oe 1a aoiicacion ae se1iances ae 

tosas y fisuras como pracc1ca 

ninos ae or1mer ingreso escolar. Actualment.e se sane que una 

pieza aenca1 que recibe este t.rat.amienco reauce 1a 1nc1aenc1a ae 

ia caries en un 9ü� en el oerioao ae un ano y ae1 o5� en el 

1Yr:.ro 1rnpc,rtani:e 

aec1inacion de la caries es el n1ve1 ae eaucac1on cara 1a So.l 11Q

aicanzaao por 1a 

aaoiescences. 

pon1ac1on. como se most.ro en e1 e s c. u Q l ,:, G e l os 

un recient.e estudio ae1 1mpact.o ael oroarama 

educat.1vo 1141 óesarroliado por e1 hosp1ta1 sin �areaes 1noy �uo-

.Reg1on (ent.ra1 ae úcciaente :::iaJuai muestra 

airerencias a1t.ament.e sign1r1ca-::.1vas en lOS 1na1caaor1=>s 

conocimient.os en sa1ua al comparar 10s res1aentes. o sea 10s que 

nan nan1taao en el area ae 1nr1uenc1a ae este orog?·ama inc1uyena0 

!-'almares. con los no res1aent.�s. oersonas migrantes a 1a reg1on. 



aue cen1an menos de o m�ses LC1 8 

-:?n Sé.lUQ 

oc,s nata t V sa1ua Cle l n1 ne,. cronicé.s V en

pan:.1c1pac1on comun11:ar1a. .Í::ST,e nivel d.e conc,c im1 ent.o se 1e 

atr1nuve a ias a1st.1ntas estrategias ae eaucac1on en sa1ua como: 

Ui.S cornun 1 CFiGes ca pac i tao.,)s en 

semanas eaucai:.1vas reai1:::aaas 

c,rgan1zac1on Ge com11:es ae Sii 1 uiJ.. errcr'=' 

estuG10 no se m1d1era ei conoc1m1ento 

necn1:, que el n1ve1 SGUC-3.tivo ae 

rorma integra1. 

r.oaa:3 la.S c1:,munioaoes. 

oi::.ros. Aunou-? en esi:.e

c•r-a.1 . s 1 es un 

t:n e1 transcurso de 12 anos 1a orerta Ge serv1c1os se na 

visto graauaimente a1sm1nu1aa en cuanto ai numero 

,:ts 1 c__rnaaos. cts 1 . y 

est.wiiante progra.maoo Ge '1' que na01an 

tsta s1t.uac1on se hace maniriesta a l 

en 10s 

a.na. 1 1 zar 

ae estu,11ani:es 

un 

e1 inaice ae 

neces1aaaes de i::ratam1ent.o tver r1aur-a. ¿¡ 1nc:1uso en 

es superior al Get.ectaGo en ue mani:en-?rse es,:-� 

neces1Gaaes se incrementaran, lllClQ-':'rlCl-3. 

aepenae ae ia presencia o no CLel tratamiento 11�1 .

La reaucc1on de 1a orer(a ae serv1c10s se pueae �xo11car 00r 

dos 1a '7. 1 :=::m1 f11JV0 '7 J .

l j 



numero ae estua1antes ae 10s u1t1m0s Q0S anos a� r0rma.c10n en ta 

Gel curr1cu1um. po:r la

curricular rue camo1ada. oor 1a oc1us1on aen�al. 1a. mea1c1na ouca1 

v ld prevenc1on l 1 ti J • Esco se ev1aencio a1 reauc1r . a 1a m1taa 

ae1 tiempo, 1a oasant.1a ae .los _escua1ao�es _por .est.o� or0qramas. 

para aue permanezcan mas c1empo en 1as c11n1cas ae 1a racu1i:.a<J.. 

(nro e1ement.o 

e11nnnacion ae 

que arecta 

1 ,:i.s pi. a zas 

la orerta IJ.e 

ae cient.1r1cos 

10S se rv 1 e 1 e, s r u e 

soc1a1es que -?Sta.Dan 

as1gnaaos a estos programas. :¡:.,ese a estas a1r1cu1taaes. 

programa na 109rado mant.enerse. por e1 

sosten1ao ae la comun1aaa organ1zaaa. con 10 que se cumo1e. en 

alguna medida. el pr1nc1pio ae la redunaanc1a potenc1a1. est.o es. 

la capacidad del programa en ser autogestor ae su propio proceso 

cie desarr0ilo. 

14 
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use. 1n1:.ern,3.t1ona1 ,Journat Assessment. 1n tt-=?i-ch 1�are. 1 1.j¡ ;_j¿¡-

14. Deigaao k. Menaez k. Brenes w. �va1uac10n ae1 1rnoacto ae1

Rev. ae C1enc1as Soc1ales un1vers1aaa ae Costa H1ca 1en 

e 1 aborac 1 ,:,n J 

15. Chaves M. 0dontolog1a social

,_jSQ. p o:i. l ::186 

Artes Mea1cas �10 ae Jane1ro 

10. racu1taa ae üaontol0g1a. Moa1r1cac1ones al 01an ae estua1os.

Un1versiaaa ae Costa Rica. Documento m1meograr1aao. p �-

1Sibo.



DISTRIBUCION DE LOS E .JDIANTES ::!::NVESTIG.�DOS 

SEGUN EDAD EN LOS T� • ESTUDIOS REALIZADOS 

Estudio 

Edad 
1980 1985 1991 

--

ó 

'7 

8 

9 

10 

11 

. ) 
.L ... 

13 

14 

Sin dato 

Total 

5 

55 

59 

67 

64 

80 

Eó 

63 

20 

479 

45 

59 

59 

69 

58 

40 

20 

405 

46 

292 

199 

13 8 

164 

102 

112 

38 

10 

40 

1302 



C:U.!-.DRO 2 

VALOE ;-�EDIO .DEL INDICE C?O EN NIÑOS. ESCOLARES EN 
TRES ?ERIODOS 1980-85-91 SEGUN CENTRO-EDUCATIVO 

DE LOS DISTRITOS DE:. CANTO!, DE PALMARES 

CPO 
Escuelas 1980 1985 1991 

Emilia Blanco (La Granja) 5,06 4,86 2,86 

La Un::..bn (Calle Vargas) 6,10 2,52 

Coccleca (Cocaleca) 2,08 

Los Pinos (Los ?inos) 7,78 5,32 2,34 

Pablo Alvarado {Rincón) 4,95 5,59 - 2, 3 E

Joaquín• L. Sancho (Buenos Aires) 5,77 4,31 <! - , .. , � �

Ricardo Moreno ·(Zaragoza) 5,20 4,68 1,67

Julia Ferná.ndez ( Esquipula s) · • ó,50 ·4,20 3,57

Venancio de Oña (Santiago) 6_, 31 5,59· 0,78

Jacinto Avila (Candelaria) -· 8, 39 · 5, 9 7 1,63

Total 6,11 5,09 2,33
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FJgura 3 

Tendencia ael 1na1ce ��v en escoiares a 10 edad ae Jos l¿ anos 
en ia poblac1on area de 1nriuenc1a ae1 crocrrama ae oaonco1oa1a 
comun1t.ar1a f'almares d.e 1�60 a 1Y91. - comparad.o con · 1a 
cenóencia na¿iónal reportaaa por el M1n1scer10 de Sa1ua ae 
1984 a 1985 .. 

11 G...

--

. 10 • 
--

9 o 

8 o 

7 • 

6 • 

5 • 

3 9 

2 • 

1 • 

• • 
o • 

19BO 19S4 1985 19SB 1990 1991 

o 

Se calculó con base en el valor medio d?iosVlyV grados

de las escuelas evaluados 
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